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Rezepte gegen
Ohnmacht

Banken werden saniert, Sozialleistun-
gen werden gestrichen. Steuerhinter-
zieher werden geschont, Arme verur-
teilt.

Armut wird verwaltet. Vor lauter MaB-
nahmen, Fallmanagement und Einglie-
derungsvereinbarungen weill der Ein-

zelne kaum noch selbst, was er will.

Die vielen Demonstrationen und Pro-
teste in den letzten Jahren - haben sie
etwas genliitzt?

Bei so viel Ungerechtigkeit bleibt oft
das Gefiihl der Ohnmacht zuriick.

Und doch wachsen im Schatten der Be-
tonmauern zarte Pflanzchen von Soli-
daritdt und Andersdenken.

Menschen schlieBen sich zusammen.
Sie gehen vielleicht nicht auf die Stra-
Be, aber gemeinsam mit anderen ma-
chen sie doch ,ihr eigenes Ding™:
Selbsthilfeprojekte, Umsonstladen,
Widerstand ...

Im Seminar wollen wir auf kreative,
kinstlerische Weise Ideen und Rezepte
zusammentragen, wie wir das Gefihl
der Ohnmacht bewaltigen und wie es
anders gehen kann — wie wir die
Macht zurtickgewinnen kénnen,
zumindest Uber unser eigenes Leben.

Der genaue Programmablauf wird auf
dem Seminar besprochen.

Auf eine rege, fantasievolle Teilnahme
freut sich das Team:

» Martina Bodenmiiller,
Dipl.-Padagogin und
Kunsttherapeutin, Gieen

» Holger Wilmesmeier,
Kunstpadagoge, Darmstadt

# Marion Schick,
Zentrum Gesellschaftliche
Verantwortung der EKHN, Mainz
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Zubereitung

Fiir die Zubereitung einer bekémmlichen
und schmackhaften Zeitroulade empfiehlt
sich die Verwendung ausgewabhlter,
persénlicher Zutaten. Die Mengen kénnen
Jje nach Vorliebe variieren.

Man nehme die freie Zeit, breite sie vor sich
aus und lege sie dann zur Seite.

Fur die Rouladenfiillung nehme man

1 /4 psychologische oder biografische Auf-
arbeitung sowie 1 / 4 seiner Zeit und fiige
Struktur hinzu. Zundchst leicht kneten,
damit die Fiillung fest, aber nicht starr
wird.

Dann ergdnze man 1 /4 tragféhige Bezie-
hungen und soziale Kontakte, schiittele

und rithre sie, um sie der neuen Situation
anzupassen. AnschlieSend 1 /4 neu- und

Fur den vollen Geschmack _der g

wiederentdeckter Talente unterriihren.
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Anhang



Anhang



Collage zu Ohnmachtserfahrungen



Bergstraller Anzeiger vom 14.08.10



Evangelische Sonntagszeitung vom 12.09.10



Echo Sudhessen online vom 16.08.10



