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Rezepte gegen
Ohnmacht

Banken werden saniert, Sozialleistun-
gen werden gestrichen. Steuerhinter-
zieher werden geschont, Arme verur-
teilt.

Armut wird verwaltet. Vor lauter MaB-
nahmen, Fallmanagement und Einglie-
derungsvereinbarungen weill der Ein-

zelne kaum noch selbst, was er will.

Die vielen Demonstrationen und Pro-
teste in den letzten Jahren - haben sie
etwas genliitzt?

Bei so viel Ungerechtigkeit bleibt oft
das Gefiihl der Ohnmacht zuriick.

Und doch wachsen im Schatten der Be-
tonmauern zarte Pflanzchen von Soli-
daritdt und Andersdenken.

Menschen schlieBen sich zusammen.
Sie gehen vielleicht nicht auf die Stra-
Be, aber gemeinsam mit anderen ma-
chen sie doch ,ihr eigenes Ding™:
Selbsthilfeprojekte, Umsonstladen,
Widerstand ...

Im Seminar wollen wir auf kreative,
kinstlerische Weise Ideen und Rezepte
zusammentragen, wie wir das Gefihl
der Ohnmacht bewaltigen und wie es
anders gehen kann — wie wir die
Macht zurtickgewinnen kénnen,
zumindest Uber unser eigenes Leben.

Der genaue Programmablauf wird auf
dem Seminar besprochen.

Auf eine rege, fantasievolle Teilnahme
freut sich das Team:

» Martina Bodenmiiller,
Dipl.-Padagogin und
Kunsttherapeutin, Gieen

» Holger Wilmesmeier,
Kunstpadagoge, Darmstadt

# Marion Schick,
Zentrum Gesellschaftliche
Verantwortung der EKHN, Mainz
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Zubereitung

Fiir die Zubereitung einer bekémmlichen
und schmackhaften Zeitroulade empfiehlt
sich die Verwendung ausgewabhlter,
persénlicher Zutaten. Die Mengen kénnen
Jje nach Vorliebe variieren.

Man nehme die freie Zeit, breite sie vor sich
aus und lege sie dann zur Seite.

Fur die Rouladenfiillung nehme man

1 /4 psychologische oder biografische Auf-
arbeitung sowie 1 / 4 seiner Zeit und fiige
Struktur hinzu. Zundchst leicht kneten,
damit die Fiillung fest, aber nicht starr
wird.

Dann ergdnze man 1 /4 tragféhige Bezie-
hungen und soziale Kontakte, schiittele

und rithre sie, um sie der neuen Situation
anzupassen. AnschlieSend 1 /4 neu- und

Fur den vollen Geschmack _der g

wiederentdeckter Talente unterriihren.
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Zutaten: Arbeitsgerate — mittel
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Alles sorgféltig vorbereiten und gut mischen. Vorheizen nicht
erforderlich. Ruhe bewahren, wenn der Teig nicht gleich
gelingt. Abweichungen sind immer wieder méglich und sogar
gewiinscht. Bei starken Abweichungen nicht resignieren.

Die guten Nerven braucht man nicht immer dabei haben, aber
auf jeden Fall, wenn die Teigmasse zu stark tberquillt. Dann
braucht man auch das dicke Fell. Ein offenes Ohr sollte man
immer haben, erst dann wenn alles zu massig wird, das taube
Ohr anwenden.
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Rezept fiir Driickeberger

Als frischgebackener Arbeitsloser stellst du dir sicher manch'
bange Frage. Was wird man mir im Amt so alles auftischen? Wird
mir das auch schmecken? Wird das Amt bei den Menuvor-
schidgen meine Arbeitsallergie angemessen bertlicksichtigen?

Doch diese Sorgen sind unbegriindet, denn das Amt kann dir nur
Meniivorschldge machen. Was letztlich wirklich aufgetischt wird,
h&ngt immer noch von den Lieferanten ab, das sind die Arbeit-
geber. Und die kénnen heutzutage zwischen so vielen Kandidaten
wahlen, dass selbst diejenigen, die bereit sind alles zu schlucken,
meistens leer ausgehen. Warum sollten sie also ausgerechnet
jemandem etwas geben, dem das sowieso nicht schmeckt?

Natiirlich solltest du dich nicht nur aufs Amt verlassen, sondern
dich auch selbst auf dem Markt umschauen. Im Computer des
Amtes finden sich manche Angebote, die schon seit langem nicht

mehr aktuell sind. Davon will das Amt zwar nichts wissen, aber
das macht nichts - ganz im Gegenteil, denn diese Angebote
kannst du getrost wahrnehmen, ohne negative Folgen flr deine
Allergie beflirchten zu missen.

Auch die Stellenanzeigen in der Zeitung solltest du aufmerksam
studieren. Wenn du dies eine Weile lang tust, wird dir dort man-
ches Lockvogelangebot auffallen. Kaum gehst du auf solch ein
Angebot ein, wird es rein zufallig gerade ausgegangen sein. Ein
solches Angebot ist natlrlich allergologisch ebenfalls véllig
unbedenklich.

Sollte dir doch mal etwas anbrennen, und du tatséchlich eine
Einladung zu einem Vorstellungsgesprach erhalten, so ist noch
lange nichts verloren.

Wenn du eine Frau bist und weit, dass der potenzielle Chef ein
Mann ist, solltest du das bei der Wahl deiner Kleidung beriick-
sichtigen. Dann kannst du dich darauf verlassen, dass eine

andere Frau dorthin muss. Oder du kannst im Verlaufe des Vor-
stellungsgepréachs ganz beildufig die Frage einflechten, ob es im
Unternehmen einen Betriebsrat gibt und welcher Tarifgemein-
schaft es angehort. Das reicht bestimmt, um dort nicht arbeiten zu
mussen. Wenn du schon (ber fiinfzig bist, kannst du auf diese
Tricks sogar vollkommen verzichten. Dein Alter reicht allein schon
aus um bei den Bewerbungen gar nicht erst ernsthaft in Betracht
gezogen zu werden.

Du siehst, fir den ditbewussten Arbeitslosen, der gerne auch
mal eine gewisse Enthaltsamkeit (ibt, stellt der derzeitige Arbeits-
markt ein wahrhaft vielf4ltiges Angebot bereit. Nur diejenigen, die
wirklich Arbeit suchen finden meistens nur leere Regale vor.
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Ein ,Biren“-Rezept

Man nefime ein Barenfell
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Seminar: Kultur- und Kreativseminar fur Erwerbslose im Haus am Maiberg in Heppenheim

Rezepte gegen die Ohnmacht

BERGSTRASSE. Rezepte gegen Ohn-
macht haben 23 erwachsene Er-
werbslose aus dem Kreis Bergstrale,
aus dem Odenwald, Darmstadt und
Nordhessen wihrend eines dreitégi-
gen Seminars in einem Buch zusam-
mengestellt, kiinstlerisch gestaltet
und kommentiert. Seminarort des
Kultur- und Kreativseminars war das
Haus am Maiberg in Heppenheim.
Veranstalter waren die Katholische
Betriebsseelsorge Mainz, Regional-
stelle Darmstadt, die Evangelische
Kirche von Kurhessen-Waldeck und
das Zentrum Gesellschaftliche Ver-
antwortung der Evangelischen Kir-
che in Hessen und Nassau. Jedes
Jahr laden die Kirchen Betroffene
iiber Erwerbsloseninitiativen in eine
andere Stadt ein.

Aus der Isolation herauskommen
Bei der Abschlussveranstaltung im
Haus Maiberg stellten die arbeitslo-
senMénnerund Frauen ihre sehrin-
dividuellen und kreativen Rezept-
ideen gegen Ohnmacht vor. Sie sol-
len genauso helfen, das Gefiihl der
Ohnmacht zu bewiltigen, anders in
Zukunft damit umzugehen und
Machtiiber das eigene Leben zuriick
zu gewinnen, wie auch die gefithrten
Diskussionen und Beratungsgespré-
che die Teilnehmer diesen Zielen
néher bringen sollen.

wUnser Ziel ist es, die Menschen
mit kiinstlerischen Methoden stark-
zumachen und sie zu bestéirken, aus
derIsolation heraus zu kommen und
neuen Mut zu fassen”: Die Teamlei-
tung mit Martina Bodenmiiller, Di-
plompiddagogin und Kunstthera-
peutin aus Giefen, Holger Wilmes-
meier, Kunstpidagoge aus Darm-
stadt und Marion Schick vom Zen-
trum Gesellschafiliche Verantwor-
tungder EKHN, Mainz, méchte, dass
das Ende des Tunnels moglichst
schnell erreicht wird.

Dazu haben die Teilnehmer nicht
nur Mut-Mach-Rezeptideen formu-
liert und in Buchform gefasst, son-
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wRezepte gegen Ohnmacht™ hieB ein Kultur- und Kreativseminar filr Erwerbslose in Hessen, das im Haus am Maiberg in Heppenheim
durchgefiihrt wurde. Gestern prisentierten die Teilnehmer zusammen mit der Kunsttherapeutin Martina Bodenmiiller und dem
Kunstpddagogen Holger Wilmesmeier ihr kreatives ,Kochbuch™.

dern ihre persdnliche Situation, ihre
Probleme, ihre Unrastund Verzweif-
lung in Schwarz-Weif-Bildern aus-
gedriickt. Thematisiert werden
Scheidung, Langzeitarbeitslosigkeit,
Paragrafendschungel, Ohnmacht,

Entmiindigung und Dauerabsagen

auf Dutzende von Bewerbungen.

Vier Essliffel Charakterstirke

Jede Arbeitsgruppe gestaltete auRer-
dem eine Seite mit einem ganz spe-
ziellen Rezept gegen Ohnmacht im
gemeinsamen ,Kochbuch“. Viele
Vorschlige sind nicht nur ausge-
sprochen kreativ, sondern auch hu-
motvoll angerichtet. Als Zutaten bei
den Anti-Ohnmachtskeksen werden
unter anderem eine Tasse Gliicks-
Essenz, vier Essléffel Zufriedenheits-
flocken und  Charakterstirke,
100 Gramm Optimismus und so
weiter angefilhrt. Das Backblech

dazu sollte mit einem Einsichtspin-
sel eingefettet werden.

Andere Arbeitsgruppen nennen
Wege und Mittel, wie man das Mau-
erwerk der Ohnmacht und des Ein-
gesperrtseins mit Leben, Kraft, Liebe
und Mut ,durchwandeln kann”. Ein
weiteres Rezept empfiehlt den Ar-
beitslosen den Umgang mit der frei-
en Zeit, mit Zutaten wie Tages- und
Wochengestaltung, Lebenshilfe und
Beratung, sozialen Kontakten, Wie-
derentdeckung von Hobbys und Ta-
lenten, Sport, Spiritualitéit und einen
strukturierten Tagesablauf. ..

Die einen Verfasser der Rezepte
setzen ihre Hoffnung auf Kraftku-
geln, die helfen Dampf abzulassen
und geistige Kraft verleihen sollen.
Die anderen wollen dringend Vorur-
teile der Umwelt abbauen: Hartz [V-
Empfinger sind nicht dumm, faul
und kriegen alles vom Staat bezahlt,

TH/BILD: NEU

sondern sie sind schlau, fleilig und
wiirden gerne einer Arbeit nachge-
hen,

Angebot der Kirchen

Die Kirchen veranstalten seit etli-
chen Jahren Kultur- und Kreativse-
minare fiir Erwerbslose und kilm-
mern sich wihrenddessen auch um
die Kinderbetreuung. Warum sie
dies tun? ,Banken werden saniert,
Sozialleistungen werden gestrichen,
Steuerhinterzieher werden ge-
schont, Arme verurteilt. Armut wird
verwaltet. Vor lauter MaBnahmen,
Fallmanagement und Eingliede-
rungsvereinbarungen weils der Ein-
zelne kaum noch selbst, was er will.
Bei soviel Ungerechtigkeit bleibt oft
das Gefithl der Ohnmacht zuriick”,
heift es dazu in einem Flyer. Damit
wollen sich die Veranstalter nicht zu-
frieden geben. gs

BergstraBer Anzeiger vom 14.08.10



STARKENBURG

Sonntags-Zeitung - 12. September 2010 - Seite NW

Zeitroulade und Hartz-IV-Familieneintopf

Wirksame Rezepte gegen die Ohnmacht entwerfen Arbeitslose in einem Kreativseminar in Heppenheim

HEPPENHEIM. »Rezepte gegen
Ohnmacht« - unter diesem Mot-
to veranstalteten das Zentrum
Gesellschaftliche Verantwortung
der Evangelischen Kirchein Hes-
senund Nassau, das Referat
Wirtschaft-Arbeit-Soziales der
Evangelischen Kirche Kurhessen-
Waldeck und die Katholische
Betriebsseelsorge Mainz in Hep-
penheim ein Kreativ-Seminar fiir
Erwerbslose.

asdie 23 Arbeitslosen
angeriihrt und an Re-
zepten  entwickelt
hatten, prdsentierten sie ver-
bliifften Besuchern am Ende der

dreitdgigen Veranstaltung im

Haus am Maiberg in Heppen-
heim. Ein Rezept fiir Anti-Ohn-
machtskekse hat Sybille aus-
getiiftelt. Sie ist arbeitslos und
kennt das Ohnmachtsgefiihl aus
eigener Erfahrung. Als Zutat fiir
ihre speziellen Kekse empfiehlt

sie unter anderem 200 Gramm
Charakterstirke, zwei Prisen
Glaubenssalz in Kraftbrithe und
vier Tropfen Demut.

Andere Teilnehmer erarbeite-
ten ein Rezept fiir den richtigen
Umgang mit freier Zeit bei Er-
werbslosigkeit. [hr Zubereitungs-
tipp fiir die Zeitroulade: unbe-
dingt neue oder wieder entdeckte
Talente unterrithren. Als Rezept
gegen Isolation wurde die Teil-
nahme am Arbeitslosentreff
Kompass oder einer anderen Ini-
tiative als nahrhaft empfohlen. In
einem weiteren Rezept, das sich
ausdriicklich an die »Driickeber-
ger« unter den Arbeitslosen wen-
det, heift es ironisch: Wer das
Pech habe, zum Vorstellungs-
gesprach eingeladen zu werden,
miisse dabei nur nach dem Be-
triebsrat fragen - den Job bekdme
dann garantiert ein anderer.

Einen Hartz-IV-Familienein-
topf tischte Johanna auf. Weil da-

von auch Kinder essen, sollte die
Vor- und Zubereitung stets mit
Vorlesen,  Hausaufgabenhilfe.
Museumsbesuchen oder Spielen
verbunden sein - dazu diirfe ein
kraftiger Schuss Humor auf kei-
nen Fall fehlen. Alle Rezepte wur-
den in einem grofen Kochbuch
zusammengebunden - zum
Nachlesen und als Anregung, ei-
gene Rezepte zu entwickeln.
Marion Schick vom Zentrum
Gesellschaftliche Verantwortung
der Landeskirche, der Kunstpida-

goge Holger Wilmesmeier und -

die Kunsttherapeutin Martina
Bodenmiiller, die das Seminar ge-
meinsam leiteten, machten deut-
lich, dass es im Falle der Erwerbs-
losigkeit kein Patentrezept gegen
Ohnmacht gebe. Es gebe aber vie-
le kleine Hilfen, die einem das Le-
ben als Erwerbsloser erleichtern
konnten. Das Kreativ-Seminar
sollte dazu Anregungen geben.
Die vielleicht wichtigste: Rezepte

Foto: eda / Berndt Biewendt

Holger Wilmesmeier, Kunstpidagoge und einer der Leiter des Kreativ-
Seminars (links), mit einem der Teilnehmer.

gegen Ohnmacht sind umso wir-
kungsvoller und raffinierter,
wenn sie nicht allein, sondern ge-
meinsam entwickelt werden. Fiir
den Nachtisch hatte Johanna das
Rezept fiir ein »Bédrendessert« pa-

rat. »Man nehme ein Barenfell, ei-
ne bequeme Haltung, geschlosse-
ne Augen und positive Energie.
Nimm anschlieBend deinen All-
tag an und wiirze ihn mit deiner
Zufriedenheit.« esz/bet

Evangelische Sonntagszeitung vom 12.09.10
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KREIS :

Rezepte gegen Ohnmacht

Eirchen: =3 Arbeitslose stdrken sich im Haus am Maiberg mit Ereativseminar fir den
Alltag

KREIS BERGSTRASSE |, fezepte gegen Chnmacht” - unter diesem Molto veranstafteten das
Fentrum Sesellschafliche Verantwortung der Evangelischen Kirche in Hessen und Massau
(EHN), das ...

nRezepte gegen Chnrmacht” - unter diesem
Motto weranstalteten das Zentrum
Gesellschaftliche Yerantwortung der
Evangelischen Kirche in Hessen und Massau o
(EKHM), das Referat wirtschaft-Arbeit-
Soziales der Evangelischen Kirche
kurhessen-waldeck und die Katholische
Betriebhsseelsorge Mainz in Heppenheim ein
kreativserninar fir Erwerbslose, Was die 23
Arbeitslosen angerihrt und an Rezepten
entwickelt hatten, prasentierten sie am
Freitag verblifften Besuchern arm Ende der
dreitdgigen Yeranstaltung i Haus am
Maiberg in Heppenheim.

[

Rezepte gegen Chnmacht bei Arbeitslosigkeit

; : prizentierten am Freitag die 23 Teilnehmer eines von
Ein Rezept fir Anti-Ohnmachtskekse hat kirchlichen Trigern angebotenen Kreativserminars im

Syhille ausgetiftelt, Sie ist arbeitslos und Heppenheimer Haus am Maiberg, Foto: Evangelisches

kennt das Ohnmachtsgefihl aus eigener Dekanat

Erfahrung. als Zutat fir thre speziellen
kKekse empfiehlt sie unter anderem 200 Grarmm Charakterstarke, zwei Prisen Glaubenssalz
in Kraftbrihe und vier Tropfen Derut.

andere Teilnehrmer erarbeiteten ein Rezept fir den richtigen Urngang mit der freien Zeit. Ihr
Zubereitungstipp fir die Zeitroulade: unbedingt neue oder wieder entdeckte Talente
unterrihren. Als Rezept gegen Isolation wurde die Teilnahme arn Arbeitslosentreff Kompass
oder einer anderen Arbeitsloseninitiative als schrnack- und nahrhaft empfohlen. In einem
weiteren Rezept, das sich ausdricklich an die ,,Drickeberger” unter den Arbeitslosen
wendet, heilit es ironisch: wer das Pech habe zum Vorstellungsgesprach eingeladen zu
werden, misse dabei nur nach derm Betriebsrat fragen - den Job bekérme dann garantiert
ein anderer,

Einen Hartz-IY-Familieneintopf tischte Johanna auf. Weil davon auch Kinder essen, sollte die
VYor- und Zubereitung stets mit Vorlesen, Hausaufgabenhilfe, Museumsbesuchen oder
Spielen verbunden sein - dazu dirfe ein kraftiger Schuss Humor auf keinen Fall fehlen.

Alle Rezepte wurden in einem grofien Kochbuch zusammengebunden - zum Machlesen und
als Anregunag, eigene Rezepte zu entwickeln, Marion Schick vom Zentrum gesellschaftliche
Verantwortung der EKHM, Kunstpddagoge Holger Wilmesmeier und Kunsttherapeutin Martina
Bodenmiller, die das Seminar gemeinsam leiteten, machten deutlich, dass es bei
Arbeitslosighkeit kein Patentrezept gegen Ohnmacht gebe. Es gebe aber viele kleine Hilfen,
die das Leben erleichtern kénnten,

Das Kreativ-Seminar sollte dazu Anregungen geben, Die vielleicht wichtigste: Rezepte
gegen Chnmacht sind wirkungsvoller, wenn sie nicht allein, sondern gemeinsam entwickelt
werden, Fir den Machtisch hatte Johanna das Rezept fir ein ,,Barendessert” parat, Man
nehre: ,,2in Barenfell, eine bequeme Haltuna, geschlossene Augen und positive Energie.
Mimrn anschlielend Deinen Alltag an und wiirze ihn mit Deiner Zufriedenheit.”
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