Verwandlungsbilder

Wie sieht meine Lebenssituation als Arbeitslose/r ause Und was
wunsche ich mire Diese Fragen bildeten den Ausgangspunkt for
die erste Gestaltungseinheit des Seminars.

Zundchst suchten sich alle Teilnehmer/innen aus einem Bilder-
teppich ein Foto aus, das zu ihrer persdnlichen Lebens- und Ar-
beitssituation passte. Mit Schere, Klebstoff, Stiften, Farben und Col-
lagenmaterial gestalteten sie nun die abgebildete Situation nach
eigenen Wunschen um, brachten so ihre eigenen Visionen auf
Papier und gaben ihnen ein erstes Gesicht.

In Gruppenarbeit wurden die Bilder ausgewertet: Welche
Bilder und Szenen verbinde ich mit meiner Vision2g
Was kdnnten erste Schritte sein?

Oder was steht mirim Weg?



Foto-Arbeiten

Eine Arbeitsgruppe nahm die Fotografie als Medium zur
Beschaftigung mit dem Thema. HierfUr standen den Teil-
nehmer/innen Digitalkameras zur Verfugung. Am Anfangs gab es
eine kurze EinfUhrung ins Thema und in die Handhabung der Kome-
ras. FUr einige Teilnehmer/innen war es das erste Mal, dass sie digitale
Fotos machten, andere wiederum brachten eigene Kameras und viel
Vorerfahrung mit. Es wurden drei Kleingruppen gebildet, die ein kurzes
Umsetzungskonzept machten.

Zu unterschiedlichen Aspekten wurden nun Foto-Szenen nachgestellt oder
gezielt Motive gesucht. Dabei machten die Teilnehmer/innen Stadtrund-
gange in Bad Hersfeld und inszenierten mit Hilfe von VerkleidungsstGcken Al
unterschiedliche Settings. Die so entstandenen Fotos wurden am Compu- A&

ter weiterbearbeitet. Es wurden Ausschnitte gewdhlt, teilweise farbliche
Verdnderungen vorgenommen. AnschlieBend gestalteten die Teil-
nehmer/innen aus einer Auswahl ihrer Fotos Plakate zu verschie-
denen Aspekten des Themas. Dabei hatten sie Gelegenheit, ein
Bildbearbeitungs- und Prasentationsprogramm kennen zu ler-
nen bzw. inre Kenntnisse einzusetzen und zu vertiefen.
HierfOr wurde ausschliellich freie Software (GIMP
und OpenOffice) verwendet.




In Szene gesetzt

Eine Arbeitsgruppe des Seminars erarbeitet in drei Klein-
gruppen drei verschiedene Sketche zum Thema. Hier ging
es in einer Talkshow um die Vision angemessener Bezah-
lung, in einer Familie um die Grundung einer selbststdndigen
Existenz und in einer Landkommune um das Aufbrechen fest-
gefahrener Strukturen.

Die Methode des szenischen Spiels erdffnete dabei den Teil-
nehmer/innen die Moglichkeit, eine bekannte Rolle auszugestal-
ten oder in eine neue Rolle zu schlUpfen. Im Schutz der Rolle kann
das erprobt werden, was man sich sonst vielleicht nicht traut. Das
Spielen und Ausprobieren unterschiedlicher Strategien erdffnet
dabei auch furs "wirkliche Leben" Wahlimaoglichkeiten: im geschiUtz-
ten Raum kann geUbt werden, Angst zu Uber-
- winden, selbstbewusster aufzutreten
und eigene Starken einzu-
setzen.




Veranderungs-Ausschnitte

Eine Arbeitsgruppe setzte sich intensiv mit dem
Medium Collage auseinander. Ausgangspunkt
waren hier die eigenen Visionen, Ideen zur Ver-
anderung und deren Diskussion in der Gruppe. Zu-
satzlich wurde zur Recherche das Internet benutzt,
wodurch die Teilnehmer/innen einen Einblick in In-
ternetsuche gewinnen bzw. bestehende Kennt-
nisse einsetzen konnten.

Aus einer Kombination aus Bild, Text und weiteren
Gestaltungselementen entstanden vielfdltige
Collagen, die zum Weiterdenken anregen. Ein
Plakat mit Textfragmenten entstand als Ab-
schluss der gemeinsamen Arbeit und fasst un-
terschiedliche Inhalte der einzelnen Collagen
zusammen.






